JEAN-CLAUDE LARCHET

MICA FILOCALIE
ATHONITA
CONTEMPORANA A
RUGACIUNII LUI IISUS

Rugdciunea lui lisus
potrivit invitdturii marilor dubovnici
athoniti ai secolului al XX-lea

Traducere si ingrijire editie: Marinela Bojin

Bucuregti


https://www.libris.ro/mica-filocalie-athonita-contemporana-a-rugaciunii-SOP978-630-346-070-3--p44215759.html

MICA FILOCALIE ATHONITA CONTEMPORANA

ite, pentru cd sunt démespus. Si atunci omul acesta se
inaltd pana la cele mai inalte trepte ale rugéciunii, care
acum se desfigoard in adancurile inimii. Despre aces-
ti pasi, despre acest urcus al omului nu se poate vorbi.
Este o lucrare tainici pe care in;elegerea omeneasca nu
o poate patrunde. Si singur Dumnezeu fi stie pe aces-
ti oameni, numai El singur le stie si vointa, si stradania,
si lupta.
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INTRODUCERE

Moda ,meditatiei constiente” (mindfulness), in zi-
lele noastre rispanditi in intreaga lume, oferi Rugi-
ciunii lui lisus — numita de cei vechi ,lucrare tainicd”
(xpvmry) uehéy) — o revenire in actualitate. Intr-adevir,
Rugiciunea lui lisus produce pe plan psihologic si pe
plan fiziologic efecte benefice aseminitoare cu cele ale
meditatiei mai sus amintite, dar la care aceasta adauga
si altele, cu mult mai importante, datoritd dimensiunii
sale duhovnicesti.

Este vorba de o veche practici, care constd in repe-
tarea, mai intii orald, apoi mintald, a unei scurte for-
mule de rugiciune, asupra cuvintelor cireia mintea se
concentreazi cu deplini atentie, avind drept prim scop
curdtia si continuitatea ei.

Istorisirile unui pelerin rus, traduse in multe limbi, au
contribuit la popularizarea acestei rugiciuni si a formu-
lei sale folosite in tirile slave: ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mi pe mine, picitosul!”
Formula mai scurti, uzuali in traditia greaci — ,,Doam-
ne Tisuse Hristoase, miluieste-mal” —, este atestatd de
la mijlocul veacului al VI-lea' si se impune in veacuri-

'Tn Vie de saint Dosithée, 10, in DoroTHEE DE Gaza, (Euvres
spirituelles, «Sources chrétiennes» nr. 92, Cerf, Paris, 1963, p. 138:

7



MICA FILOCALIE ATHONITA CONTEMPORANA

le urmitoare, trecind de la menahismul palestinian la
monahismul sinaitic, apoi la Muntele Athos, mai ina-
inte de a se rispandi in Romania si in tirile slave. Dar
folosirea rugiciunilor scurte (pe care aceasti formula
le reunegte in parte intr-o sintezi ce a fost considera-
td optima) apare in Evanghelii' si se manifesti in mod
abundent in scrierile duhovnicesti din primele veacuri.2
Rostirea repetati a unor astfel de rugiciuni, sugerati de
Evanghelii, decurge mai ales din indemnul Apostolului
Pavel ,,Rugati-va neincetat” (I Tesaloniceni 5, 17) si din
sfaturile aseméndtoare ale Sfintilor Pirinti din primele
veacuri, ceea ce confirmi o veche traditie potrivit cireia

»[Dositei] intotdeauna avea pomenirea lui Dumnezeu, pentru ci
avva [Dorotei] ii poruncise ca neincetat si zici: «Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-mi!» Aceeasi formuli se giseste in Cuwvidne
Joarte folositor al Avvei Filimon, datind de asemenea din veacul al
Vl-lea, dar ceva mai tarziu [tr. rom., Avva Filimon, Cuvdnt foarte
Jolositor, Filocalia, vol. 4, EIBMO, 2010, p. 194]. Textul {i dtribuie
aceastd rugiciune lui Diadoh al Foticeii (veacul al V-lea), cu referi-
re la capitolele 59 si 61 din cele O suti de capitole gnostice [tr. rom.,
Fericitul Diadoh al Foticeii, Cuvdnt ascetic ... impartit in 100 de ca-
pete, Filocalia, vol. 1, EIBMO, 2008, pp. 429 si 431].

' Rugaciunea celor doi orbi: ,,Miluieste-ne pe noi, Fiule al lui
David!” (Matei 9, 27); ,Miluieste-ne pe noi, Doamne, Fiul lui
David” (Matei 20, 30-31). Rugiciunea femeii canaanence: ,Milu-
ieste-md, Doamne, fiul lui David!” (Matei 15, 22). Rugiciunea cer-
setorului orb: ,Jisuse, Fiul lui David, miluieste-ma!” (Marcu 10,
47); ,Fiule al lui David, miluieste-ma!” (Marcu 10, 48); ,lisuse, Fi-
ul lui David, miluieste-mi!” (Luca 18, 38); ,Fiule al lui David, mi-
luieste-ma!” (Luca 18 39). Rugacmnea celor zece leprosi; ,lisuse,
Invatatorule, fie-Ti mila de noi!” (Luca 17, 13). Rugiciunea vame-
sului: ,,Dumnezeule fii milostiv mie, picitosului!” (Luca 18, 13).

2 A se vedea [rénée HaUusHERR, Noms di Christ et voies d oraison,
Roma, 1960, pp. 177-215 [tr. rom., Irénée HAUSHERR, Numele lui
Hlristos 5i ciile rugiciunii, Herald, 2022, tr. Mihai Valentin Vladi-
mirescu, pp. 199-262].
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Rugiciunea lui Tisus ar fi de origine apostolicd; ea este
semnalati ca practicatd sau recomandati de multi din-
tre marii Sfingi Pirinti din veacul al TV-lea'; este legatd
de tema ,aducerii-aminte de Dumnezeu”, de asemenea
foarte prezenti in textele Pirintilor risariteni.” Necesi-
tatea unei rugiciuni curate §i precizarea condi;iilor care
o fac si fie curati au fost definite foarte de timpuriu de
numerosi Sfinti Pirinti®, iar apoi tot mai mult Iimurite
de-a lungul timpului, dupd cum se poate vedea din F-
localia Sfintilor Péirinti neptici, o vasta antologie de tex-
te, incepand din veacul al IV-lea, marea epoca a nasterii
monahismului, pAni in veacul al XIV-lea, epoca in care
miscarea isihastd a plasat Rugiciunea lui lisus in centrul
spiritualititii ortodoxe, subliniind rolul trupului in si-

' A se vedea, de pild4, Sfintul loan Guri de Aur, Omilii la Ana,
11, 2, PG 54, 646: ,Si Hristos si Pavel ne-au poruncit sa facem ru-
giciuni scurte si dese, cu scurte intervale de timp intre ele” [cr.
rom., Sfantul loan Gurd de Aur, Omilii la Ana..., EIBMO, 2007,
p. 28]; Sfantul Joan Casian: ,Rugaciunile noastre trebuie si fie
nu numai dese, ci §i scurte”; ,Pentru a vd amintit intotdeauna de
Dumnezeu, vi se di aceastd formuld de pietate [...]: Doamne, vi-
no in ajutorul meu! Grabeste-Te, Doamne, si ma ajuti!” [tr. rom.,
Sfantul Ioan Casian, Scrieri alese. Asezamintele Mandstiresti si Con-
vorbiri duhovnicesti, EIBMO, 1990, Intdia convorbire cu pirintele
Isaac, Despre rugiciune, XXXVI, p. 474; A doua convorbire cu pa-
rintele Isaac, Despre rugiciune, X, p. 483].

2Tn afara textelor din Filocalie, a se vedea intre altii: Vasile al
Cezareei, Regulile mari, V, 2, PG 31, 928B [tr. rom., Sfantul Vasile
cel Mare, Scrieri. Partea a doua, Asceticele, Regulile mari, Intrebarea
5, 2: ,sfanta gindire de Dumnezeu s-o purtim pretutindeni, prin
neconteniti ¢i curati aducere-aminte, intipiriti in inimile noastre,
ca o pecete de negters”); Scara Sfintului loan Scirarul, in Filocalia,
X, EIBMO, 1980, XXVII, partea a doua, 25: ,Pomenirea lui Tisus
si se uneasci cu risuflarea ta” (...)].

3Tncepand cu Evagrie Ponticul.
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varsirea acesteia si in efectele spirituale pe care credin-
ciosul le poate primi, pana la cel suprem, care este ,ve-
derea lui Dumnezeu”.

Scopul acestei cirti este acela de a da mairturie de
continuitatea actuald a unei practici intemeiate pe o
indelungata traditie si imbogititi de aceasti traditie,
intr-un mediu in care ea s-a dezvoltat in cel mai fericit
mod si s-a transmis in cel mai fericit mod de-a lungul
ultimelor zece veacuri, si, pornind de aici, s-a extins in
intreaga lume ortodoxi. Inci si astazi, Muntele Athos
este ,sipetul Rugiciunii lui lisus™, iar marii duhovnici,
ale ciror invagituri §i marturii sunt prezentate aici, sunt
printre cei mai desavérsiti mostenitori ai traditiei trans-
mise de-a lungul vremii, dar si printre cei mai iscusiti
lucrirori ai acestei rugiciuni, si prin urmare printre ace-
ia care sunt cei mai indreptititi si vorbeasci despre ea,
ca triitori ai ei. Ca unii care si-au inchinat cea mai mare
parte a vietii lor acestei rugiciuni (pe care o socotesc, cu
un fin umor, ,mestesugul” lor) si ca unii care au trecut
prin toate etapele si greutdtile inerente ce conduc la de-
savarsita ei implinire, cuvintele lor nu sunt nicidecum
teoretice, ci intemeiate numai si numai pe experierea lor
launtrici, care le conferi o simplitate, o prospetime si o
fortd pe care nici un studiu istoric si nici o sintezi abs-
tractd nu le pot avea. Harismele lor confirmi valoarea
acestei experieri, iar sfintenia multora dintre ei este deja
recunoscuta de Biserica.

Pirintii care ne-au servit drept referintd acopers,
prin viata lor, o mare parte din veacul al XX-lea. Aces-
tia sunt, in ordine cronologici: Sfantul Siluan Athoni-

! Potrivit expresiei arhimandritului Emilianos, egumenul mi-
nastirii Simonos Petras.

10
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tul (1866-1938), Stantul Tosif Isihastul (1898-1959),
Sfantul Efrem Katunakiotul (1912-1988), Sfantul Por-
firie Kavsokalyvitul (1906-1991)!, Sfantul Sofronie
[Saharov] (1896-1993)%, Sfintul Paisie (1924-1994),
arhimandritul Haralambie de la manistirea Dioni-
siu (1910-2001), arhimandritul Gheorghe (Kapsanis),
egumenul mandstirii Grigoriu (1935-2014), bitranul
Efrem de la ministirea Filoteu, mutat apoi in Arizona
(1927-2019), arhimandritul Emilianos, egumenul ma-
nastirii Simonos Petras (1934-2019).

Scrierile acestor pirinti nu sunt ,tratate”, ci cuvin-
te adresate monahilor si monabhiilor, si de asemenea, in
multe cazuri, mirenilor, care cereau de la ei sfaturi pen-
tru a spori in lucrarea Rugaciunii lui Tisus.

A crede ci, de vreme ce toate textele din veacurile tre-
cute si textele care ne servesc aici drept referinga pe tema
Rugiciunii lui Jisus au fost scrise de monahi, aceasta ar
fi o lucrare exclusiv monahali, ar fi cu totul gresit. Chiar
daci modul de vietuire al monahilor este prielnic con-
sacririi zilnice la indelungi perioade de rostire a acestei
rugaciuni, laicii sunt si ei chemati la savérsirea ei pe cit
le std in putingd. Dupi cum spune arhimandritul Emi-
lianos de la Simonos Petras:

' Monah in Sfantul Munte, din care a fost nevoit si plece dupi
citiva ani, din motive de sinitate, dar in care s-a format, conside-
rindu-se intotdeauna intr-atit de mult un monah athonit, incit a
voit si fie inmorméntat acolo.

2 Stantul Sofronie a fost monah in Muntele Athos intre anii

1926 si 1946. Din diverse motive, a plecat din Stantul Munte in
1946 pentru a intemeia o minastire in Franta, apoi in Anglia. in
Sfantul Munte a fost ucenicul Sfantului Siluan, si acolo, ca sihastru,
a practicat cu mare intensitate Rugiciunea lui [isus, avind, in cadrul
sivarsirii ei, triiri duhovnicesti de o mare elevatie duhovniceasci.

11
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»Rugiciunea lui lisus estecesenta tuturor rugiciu-
nilor din Biserica noastra. Este rugaciunea cea mai
congcisd, cea mai experimentata si cea mai eficace pe
care o poate face omul. Si, dupi cite stim, aceasti
rugdciune este modul de rugiciune cel mai direct si
cel mai potrivit pentru toti oamenii, §i nu doar pen-
tru monahi.”

In a doua parte a cirtii prezentim cele mai reprezen-
tative texte pe aceastd temd ale parintilor athoniti, alci-
tuind astfel o Micé filocalie athonitd contemporani a ru-
gdciunii inimii.

Se cuvine si notdm cd, daca Rugiciunea lui lisus
ocupa un foarte important loc in viata monahilor — si
in general a credinciosilor — din Biserica Ortodoxi, daci
Muntele Athos este un centru in care lucrarea acesteia
este atotcuprinzitoare §i puternic raspandita, si daci,
din anumite ratiuni, ea a inlocuit o parte din slujbe-
le liturgice in unele mici comunititi, ea n-a fost nicio-
datd priviti ca o formi exclusivd de rugiciune. Pirintii
athoniti la care ne referim in primul rind o privesc ca pe
o posibild inlocuire a slujbelor numai atunci cind anu-
mite conditii impiedici savarsirea acestora; in al doilea
rind, subliniazi ci ea nu exclude celelalte forme de ru-
giciune; in al treilea rAnd, sfituiesc chiar la alternarea
ei, in anumite conditii, cu aceste alte forme de rugiciu-
ne. Exclusivitatea pe care i-o acorda Istorisirile unui pe-
lerin rus este indreptatitd de grija autorului de a sublinia
importanta ei, dar nu poate fi un model pentru viata
crestind in ansamblul ei, care nu are doar un caracter
personal, ci este totodatd o viatd liturgicd comunitara.

NATURA SI SCOPUL
RUGACIUNII LUI IISUS

Formula rugaciunii

Rugiciunea lui lisus consta in repetarea, pe cat este
cu putinti, a unei formule scurte de rugiciune indrep-
tati citre Hristos.

In traditia greaci, aceasti formuli este in general
,Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-ma!”. Uneori, dar
foarte rar, se adaugi cuvantul ,,picitosul”.’

In traditia slavi, mai recenti, formula este extinsa
astfel: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-mi pe mine, pacitosul!”

Se cuvine notat faptul ci, in anumite cazuri §i ca o
completare, sunt folosite alte formule asemdnitoare.
Cand este vorba de o rugiciune pentru mai multe per-
soane, formula capati forma: ,Doamne lisuse Hristoa-
se, miluiegte-ne!”

'Cum e cazul, uneori, la arhimandritul Emilianos [260; 277] si
la parintele Teoklitos de la Dionisiu (Dialoguri athonite referitor la
Rugdciunea inimii, w. fr. in Ecrits du Mont Athos, Axios, Grez-Doi-
ccau, 1990, p. 115); [tr. rom., Teoclic Dionisiatul, Dialoguri la

Athos — intre cer si pamant. 1, Monahismul Sfantului Munte. 11. Teo-
logia rugdciunii mintii, Deisis, 2015, tr. Pr. prof. loan Ici st].
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Cind rugiciunea se indreapti catre Maica Dom-
nului, ea este formulati astfel: ,Preasfanti Maici a lui
Dumnezeu, miluieste-ma!” sau ,,...miluieste-ne!”. Tar
cand este adresata unui sfant: ,,Sfinte (numele), roaga-te
pentru mine!” sau ,,...pentru noi!”.

Formula de bazi se cuvine totusi si riméini cea mai
frecventd, pentru ci scopul Rugaciunii lui lisus, prin ca-
racterul ei repetitiv, este aceladea fi intiparita in minte,
apoi in inimd, pina ce ajunge si se faci de la sine (rimé-
nédnd insa starea de congtienta) §i permanent.

Sfantul Sofronie, chiar daci indeamni la o formula
de rugiciune constantd, admite totusi schimbarea cu-
vintelor atunci ciAnd atentia slabitd trebuie intiritd sau
cind in rugiciune este cuprins aproapele ori chiar in-
treaga lume.

Dupi cum am spus mai inainte, numeroase alte for-
mule scurte repetitive au fost folosite in primele veacuri,
dar formula ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!”,
atestatd in secolul al VI-lea, s-a impus treptat pina a de-
venit normativi in traditia duhovniceasca a Rasaritului
crestin. Ea a parut fird indoiali drept cea mai cuvenita,
unind cererea milei (,,miluieste-md”) cu marturisirea lui
Hristos ca Dumnezeu (,Doamne”) si ca Persoani avand
o naturd umand si o natura divina (,lisuse Hristoase”).

Arhimandritul Emilianos, care considera aceasta ruga-
ciune ,singura desivarsitd”, rezuma astfel continutul ei:

»Cine nu cunoaste rugiciunea Sfintului Munte?
Ea constd dintr-o mici frazi, ale cirei cuvinte se nu-
miri pe degetele de la 0 mina.

Incepe prin acest strigit risunitor: «Doamne»,
prin care dim slava lui Dumnezeu, Ti slavim mdretia,

14
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il slivim pe Imparatul lui Israel, pe Ficitorul tuturor
celor vizute si nevazute, inaintea Ciruia se cutremura
serafimii si heruvimii.

Apoi se continui cu aceastd invocare, aceasta che-
mare dulce «lisuse», mirturisind ca Hristos, Mantu-
itorul nostru, este de fatd. Si Ii multumim cu recu-
nostinta ci ne-a mantuit §i a gitit pentru noi viaga
vesnica.

Cu al treilea cuvant, «Hristoase» teologhisim, mar-
turisind ci Hristos este Fiul lui Dumnezeu si Insusi
Dumnezeu. Nu un om oarecare ne-a mantuit, nici
vreun inger, ci lisus Hristos, Dumnezeu adevirat.

Apoi, prin cererea personali «miluieste-mi pe mi-
ne», ne prosternim si Ii cerem si Se milostiveasci
de noi implinind cererile noastre cele spre mantuire,
doringele si nevoile inimii noastre. lar acest «pe -mi-
ne» ce lirgime are! Nu e vorba doar de mine insumi,
ci de tot poporul lui Hristos, de Sfinta Biserica, de
toti cei care sunt midulare ale trupului Siu.

In sfarsit, pentru ca rugiciunea noastri si fie de-
plini, incheiem prin cuvintul «picitosul», prin care
ne marturisim pe noi ingine a fi picitosi, dupa cum
si suntem, precum au mdrturisit toti sfintii, iar prin
aceastd mirturisire s-au ficut fii ai luminii si ai zilei.

Din toate acestea intelegem cd Rugiciunea lui
lisus are in ea laudi, multumire, teologie, rugiciune
si mirturisire”. | '

Sfantul Sofronie apiri adiugirile din formula s_lavi,

spunand:

,Formula completd a Rugiciunii lui Iisus este
aceasta: “Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumne-

15
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zéu, miluiegte-ma pe mine, pacatosul!» In prima par-
te a rugaciunii Il miarcurisim pe Hristos-Dumnezeu,
Care S-a intrupat pentru méntuirea noastrd; in a do-
ua, recunoastem in duh de ciintd caderea noastra,
starea noastrd pdcitoasid §i riscumpdrarea noastra.
Mirturisirea dogmaticd unitd cu ciinta ofera rugi-
ciunii un continut mai complet.”

Pirintele Teoclit, personalitate teologici si duhovni-
ceasci din manastirea Dionisiu (T 2006), noteaza:

»Aceasti rugiciune foarte scurtd, «<Doamne, Iisuse
Hristoase, miluieste-mi!», cuprinde cele patru for-
me cunoscute ale tuturor rugiciunilor: lauda, cere-
rea, multumirea i doxologia. Parintii neptici vid in
aceastd invocare, formati in greaci din cinci cuvin-
te, implinirea cuvintului apostolic: «Vreau si graiesc
cinci cuvinte cu mintea mea (...) decit zece mii de
cuvinte in limbi» (I Corinteni 14, 19). [...] Aceste
cinci cuvinte sunt deopotrivi un rezumat al teologi-
ei — pentru cd lisus este marturisit ca Domn si Fiu
al lui Dumnezeu — si al spiritualitatii — pentru ca in
«miluieste-ma» sunt condensate toate cererile omu-
lui picitos.”

La inceputul veacului al XX-lea, onomatodocsii (in
mare parte monahi rusi din Sfintul Munte) au centrat
aceastd rugiciune pe numele lui Iisus, ajungind si afir-
me ci numele se identifici cu Hristos Insusi. Lucrul
acesta a produs o controversd cu urmdri dramatice, ca-
re ar fi putut fi evitatd prin afirmatia mai prudenti ci,

' Dialogues athonites sur la théologie de la Priéres du caeur, tr. fr.
in Ecrits du Mont Athos, Axios, Grez-Doiceau, 1990, pp. 139-140
[tr. rom. cit. supral.

16
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daca intr-adevir numele lui lisus ne pune in legatura cu
I'l, lucrul acesta se face in acelasi fel in care o icoani ne
pune in legatura cu sfinta persoand pe care o reprezinti.
Paringii greci la care ne referim se distanteazi de o ase-
menea interpretare.

Se cuvine si amintim ci Sfantul Siluan, care era mo-
nah in manistirea SfAntul Pantelimon atunci cind con-
troversa era in toi, s-a distantat de ea. Sfintul Sofro-
nie subliniazi insemnitatea numelui, dar, cAnd vorbeste
de invocarea numelui, el se refera la intreaga rugiciune,
compari pe buna dreptate ,teologia numelui” cu teo-
logia icoanei [162] si observd, urmand Evangheliei (cf.

Matei 7, 21-23), ci ,in sine, invocarea numelui dumne-
seiesc nu este de ajuns”.’!

' Contra pozitiei pe care o are UN MONAH aL Bisericit g Ra-
siwr (Parintele Lev Gillet), care afirmd ci Rugiciunea lui Iisus
poate fi redusd la numele lui lisus (La Priére de Jésus, Chevetogne,
cd. a IV-a, 1963) [tr. rom., Lev Gillet: Un monah al Bisericii de Ri-
writ, Ed. Renasterea, 2020], si-a scris pr. Irénée HAUSHERR cartea
s de referingd pe aceasta temi: Noms du Christ et voie doraison,
Roma, 1960 [tr. rom., Irénée Hausherr, Numele lui Iisus si ciile ru-
gaciunii, Herald, 2022]. Acesta arati indeosebi ci: 1) multe din-
tre rugdciunile scurte folosite in mod repetitiv, mai inainte de a se
fr impus formula traditionald a Rugiciunii lui Iisus, nu contineau
numele lui lisus, ci il invocau cel mai adesea ca ,Domnul”; 2) toate
rugaciunile scurte si de asemenea formula traditionald a Rugiciu-
nii lui lisus cuprindeau o cerere de ajutor si de mila, si lucrul acesta
[icea din ele rugdciuni propriu-zise. De observar totusi ci pirinte-
le Haralambie consideri ca, dupd o anumidi sporire in rugciune,
lormula acesteia poate fi redusd (de pilda: ,lisuse al meu, milu-
icgte-mi!”, sau: lisuse preadulce, miluieste-ma!”), limitindu-se —
odae atins un nivel inalt de comuniune cu Hristos - la singur nu-
mele lui Tisus, mai inainte ca, in stare de ripire, orice formuli [81]
§i rugiciunea insisi si fie depisite, cici ce rost mai are si se ceard
harul atunci cind acesta este prezent in deplinitatea sa?
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Avantajele acestei rugaciuni

Rugiciunea lui lisus, ca formula scurtd, prezintd mai
multe avantaje.

in primul rind, favorizeaza concentrarea. Este mai
ugor si te concentrezi pe o frazi care se repeta si si fii
deplin atent la aceleasi cuvinte care se repetd, decit sd
rimai concentrat pe o multime de fraze si si-ti fixezi
atentia asupra mai multor cuvinte succesive.

In al doilea rind, o frazi scurti poate fi usor si
definitiv memorati si se poate intipiri mai ugor §i in
mod definitiv in minte si in inimi, pentru ca astfel ru-
giciunea si devinid spontand §i continud, ceea ce este
unul dintre scopurile dorite.

In al treilea rind, este usor si se strecoare o astfel de
formuli scurti in momentele libere, oricit de putine ar
fi, din viata cotidiani, intre doud activititi, intre fazele
aceleiasi activititi, §i chiar, luntric, intre doua fraze ale
unei convorbiri sau intre doud ginduri.

Pirintii athoniti subliniazi intr-adevir, mai cu seami
cind e vorba de mireni, ci aceastd rugiciune poate §i
trebuie si fie folositi in toate imprejuririle vietii si poa-
te insoti toate activititile. Trebuie ca ea si impregneze
viata de zi cu zi in cele mai mirunte detalii, i viata de zi
cu zi trebuie si fie impregnati de ea.

Una dintre caracteristicile spiritualititii ortodoxe es-
te intr-adevir aceea ci rugiciunea nu e o lucrare care
tine doar de anumite ceasuri sau de anumite zile (du-
minica, dimineara, seara ...), ci tinta ei este cuprinderea
intregii vieti, exterioare si liuntrice, in mod permanent,
in aga fel incit intreaga viata si fie astfel transfigurati.

Pirintii athoniti, de altfel, nu o consideri un simplu
adaos la existenta omeneasci, ci lucrarea cea mai cuve-
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nita, proprie omului, care tine de natura sa spirituala, fi
hrineste duhul si are un rol esential in implinirea intre-
pii sale ﬁinge.

Omul trebuie sa i se dedice ca si cum ea ar fi meseria
54, cea mai importanta activitate a lui, cireia si-i dedice
maximum de energie.

In felul acesta, omul implineste voia lui Dumnezeu,
pencru c@ Domnul voieste ca omul sd vietuiascd intr-o
stare de rugiciune.

Scopul acestei rugiciuni

Dupa cum sugereazi observatiile precedente, scopul
cvident al acestei rugiciuni este acela ca omul si se roa-
p¢ neincetat, potrivit indemnului Apostolului Pavel (cf.
[ lesaloniceni 5, 17). Scopul fintial insd, dupa cum ul-
terior se va vedea mai precis, este ca astfel omul si ajun-
i la 0 comuniune, apoi la o unire continua cu Dumne-
scu, comuniune si unire care au, desigur, nivele si stadii.

Aceasti rugiciune trebuie legatd intr-atat de intrea-
{4 viatd, incit Parintii o aseamdnd cu rasuflarea si o so-
cotesc la fel de vitald pentru suflet ca respiratia pentru
trup, iar moartea duhovniceasci la care se ajunge odati
Cu incetarea ei o aseamina cu moartea fizici ce survine
atunci cind se opreste respiragia.

Independent de chestiunea metodei care leaga ruga-
ciunea de rasuflare (de care vom vorbi in cele ce urmea-
#i), Parintii spun cd nici o risufiare a omului nu trebu-
ic lipsita de rugiciune, asa cum indemna Sfintul loan

Scararul: ,Pomenirea lui Tisus si se uneasci cu risufla-

rea ta)!

" Seara, XV1, 25 [tr. rom., Filocalia, vol. 9, EIBMO, 1980, p. 394].

19



MICA FILOCALIE ATHONITA CONTEMPORANA

Modalititile sivarsirii acestei rugiciuni
Principiul fundamental: repetitia

Dupi cum am spus, savirsirea Rugaciunii lui lisus
este in primul rind bazati pe repetarea ei cit se poa-
te de des, pini cind ea devine permanentd, chiar si in
timpul somnului, la care ajung parintii sporiti in aceas-
td lucrare.

Asa cum vom vedea, aceasti repetare implica la in-
ceput efort, apoi, prin obisnuinta cu ea, devine din ce
in ce mai spontana.

Cel care se roagd trebuic asadar s se striduiasca,
chiar in timpul activittilor sale zilnice, sa rosteasca ru-
giciunea cit se poate de mult, dar este de asemenea
sfatuit si-i consacre un anumit timp, dimineata, sea-
ra sau in timpul noptii, impunindu-si fie perioade de
timp mai mult sau mai putin lungi, dupd cum se poate,
fie prefirarea unui anumit numir de matinii, care sunt
intotdeauna de un real ajutor pentru aceastd rugdciune.
Acesti timpi de mare intensitate, consacrati exclusiv
rostirii rugiciunii, se aseamini oarecum cu exercitiile
pregititoare ale unui sportiv, un soi de gimnasticd a
mintii, care o va face apoi capabild si se roage tot mai
mult, in afara acestor momente dedicate anume rugi-
ciunii, prin dob4ndirea unei obignuinte, si care va usura
inmultirea acestor exercitii.

Rugiciunea aceasta nu este o tehnicd

Din diferite ratiuni, printii athoniti precizeaza ca
Rugiciunea lui lisus nu este o tehnica.

Termenul ,,tehnici” este definit ca un ,,ansamblu de
procedee puse in practici pentru a obgine un efect anu-
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me”. Or, dacd intr-adevir se asteapti efecte ale Ruga-
ciunii lui Iisus, acestea nu sunt nicidecum efecte ca-
re ar rezulta in mod mecanic din practicarea ei (dupi
cum nu este vorba nici de efecte magice, produse prin
pronuntarea cuvintelor rugiciunii); este vorba in final
de roade duhovnicesti, care sunt un dar dumnezeiesc,
cel al harului, care, oferit fiind, este gratuit, chiar daci
pentru a-l primi omul trebuie si se afle intr-o anumiti
$i cuvenita stare.

Reticenta pirintilor referitor la prezentarea Rugiciu-
nii lui Tisus ca o tehnici tine de asemenea de faptul ci
anumite texte tirzii, celebri fiind Metoda sfintei ruga-
ciuni §i atengiuni' (multd vreme atribuitd Sfantului Si-
mecon Noul Teolog, dar al cirei autor este de fapt Ni-
chifor din Singuratate (sec. al XIII-lea]?) au insistat in
mod excesiv asupra acestui aspect, iar prin inminun-
cherea acestor texte (ca de pilda in Petite Philocalie de
la Priére du coeur, editata in Franta de Jean Gouillard)?,
s-a prezentat o imagine a rugdciunii care nu este aceea a
majoritatii textelor din Filocalia Piringilor neptici si care
nu corespunde practicii celei mai curente, asacum a fost
aceasta mogtenitd din vechime.

Parintii athoniti din a doua jumirate a veacului al
XX-lea s-au confruntat cu intrebiri puse de vizitatori

"lext editat de Irénée Hausherr, La Méthode d'oraison hésychas-
te, Roma, 1927 [tr. rom., Irénée Haushert, Metoda rugdciunii isi-
haste, Herald, 2024; Idem, Isibasm si rugiciune, Herald, 2023]. O
noti a trad.: Exised o trad. rom. in Filocalia, vol. 8, EIBMO, 1979,
pp. 528-540.

* A se vedea Irénée HausHERR, «Note sur I'inventeur de la mét-
hode d’oraison hésychasten, Orientalia Christiana, vol. XX, nr. 3,
1930, pp. 4-7.

"Editura Cahier du Sud, 1953; reed. Seuil, 1968.
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